PSO z wychowania fizycznego dla klas 4-8
w roku szkolnym 2023/24

Kryteria oceniania.

[l. Wymagania przedmiotowe.

I. Kryteria oceniania z wychowania fizycznego:

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1.

Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci, rozwoju sprawnosci koordynacyjno —
kondycyjnej oraz wiadomosci w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznegoi tenisa
stofowego/ptywania/skokéw do wody oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada
wymagany strdj sportowy).

Jest zawsze aktywny na lekcji, nie ma oceny niedostateczne;j.
Zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie trwania zaje¢ sportowych.

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo witasne i1 kolegdéw.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa - pomaga stabszymi mniej
sprawnym, stosuje si¢ do zasady ,,fair play” w zyciu i w sporcie.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobrg i
celujaca.

Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkole w zawodach sportowych oraz osigga znaczace
wyniki na poziomie minimum wojewo6dzkim.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1.

Prezentuje wysoki poziom umieje¢tnosci, rozwoju sprawnosci koordynacyjno —
kondycyjnej oraz wiadomosciw petnym zakresie przewidzianym programem nauczania.



2. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego i
tenisa stotowego/ptywania/skokow do wody oraz jest przygotowany do lekcji (posiada
wymagany strdj sportowy).

3. Jest aktywny na lekcji.
4. Zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie trwania zajgc¢ sportowych.

5. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwowlasne 1 kolegow.

6. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomaga stabszymi mnie;j
sprawnym).

7. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo
dobra.

8. Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajeciach sportowo
rekreacyjnych.
Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Prezentuje dobry poziom umiejetnosci, rozwoju sprawnosci koordynacyjno — kondycyjnej
oraz wiadomosci w zakresie przewidzianym programem nauczania.

2. Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zaj¢ciach z wychowania fizycznego i tenisa
stolowego/ptywania/skokéw do wodyoraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany
stroj sportowy).

3. Jest aktywny na lekcji.
4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie trwania zaj¢¢ sportowych.
5. Ma wiasciwa postawe kolezenska i sportowg (pomaga stabszym i mniej sprawnym).
6. Wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dostateczng i dobra.
7. Uczen robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci.
8. Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.
Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Prezentuje staby poziom umiejetno$ci, rozwoju sprawnosci koordynacyjno — kondycyjnej
oraz wiadomosciw zakresie przewidzianym programem nauczania.



Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaj¢ciach z wychowania fizycznego i
tenisa stotowego/ptywania/skokow do wodyoraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji
(czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji.
Czesto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Poprawnie wykonuje elementy nauczane na oceng dobrg i dostateczna.

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajg¢ciach sportowo - rekreacyjnych.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci, rozwoju sprawnosci koordynacyjno —
kondycyjnejoraz wiadomosci w duzo nizszym zakresie niz przewiduje program nauczania.

Czgsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego i tenisa
stolowego/ptywania/skokéw do wodyoraz czgsto jest nieprzygotowany do lekcji (nie
posiada wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny, ma nieobecno$ci nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do
zaj¢c.

Nauczane elementy wykonuje na ocene¢ dostateczng i dopuszczajaca.

Narusza zasady bezpieczenstwa w czasie trwania zaj¢¢ sportowych, czesto nie wykonuje
¢wiczen 1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Prezentuje bardzo staby poziom umiejg¢tnosci, rozwoju sprawnosci koordynacyjno —

kondycyjnej oraz wiadomosciw zakresie uniemozliwiajacym realizacje programu
nauczania.

2. Bez usprawiedliwienia opuszcza zaje¢cia z wychowania fizycznego itenisa

stofowego/ptywania/skokéw do wodyoraz jest nieprzygotowany do lekcji.

3. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

4. Razaco narusza zasady bezpieczenstwa w czasie trwania zaje¢ sportowych, nie wykonuje

¢wiczen 1 zalecen przekazywanychprzez nauczyciela.

5. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywno$ci ruchowej wszkole.



10.

11.

Wymagania przedmiotowe:

. Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady BHP na lekcji wychowania fizycznego, tenisa

stotowego/ ptywania / skokow do wody 1 przestrzegac je.

. Duza aktywno$¢ ucznia w czasie zajec¢ lekcyjnych lub poza nimi moze zosta¢ nagrodzona

oceng bardzo dobrg lub znakiem ,, + *’. Plusem nagradzany jest rOwniez uczen, ktéry byt
zawsze przygotowany do zaje¢ w danym semestrze. Trzykrotne uzyskanie znaku ,, +
powoduje wpisanie oceny bardzo dobrej, a pigciokrotne — oceny celujace;j.

. Za udziat w zawodach sportowych oraz godne reprezentowanie szkoly uczen nagradzany jest

oceng celujaca. Za wysokie wyniki sportowe otrzymuje rowniez dodatnie punkty z
zachowania zgodnie ze Statutem Szkoty.

. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie sali

gimnastycznej 1 obiektow sportowych. Niestosowanie si¢ do ustalonych regut oraz zasad
,.fair play”, niska aktywnos$¢ podczas lekcji lub celowe nieprawidtowe wykonywanie

zadanych ¢wiczen moze skutkowaé otrzymaniem ,, — *’. Trzykrotne uzyskanie znaku ,, —’
powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej.

. Uczen ma obowigzek posiada¢ podczas lekcji wychowania fizycznego, tenisa stotowego

ptywania/ skokdw do wody stroj sportowy, w tym obuwie sportowe z niebrudzaca
podeszwa. Niedopuszczalne jest ¢wiczenie w zwyklym ubraniu i obuwiu. Obowigzuje
jednakowy kolor koszulek w catej klasie.

. Dwa razy w potroczu uczen moze zgtosi¢ brak stroju. Kazde nastepne nieprzygotowanie do

zajec¢ skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;.

. Zabronione jest ¢wiczenie w okularach, zegarkach, tancuszkach, pierscionkach, kolczykach

itp. Dopuszczalne sg jedynie mate wkrety w matzowinie usznej. Dhugie wlosy powinny
by¢ zwigzane.

. Wstep na sale gimnastyczng oraz aule tylko w czystym obuwiu sportowym 1 wytacznie za

zgoda nauczyciela.

. Niezdolno$¢ ucznia do ¢wiczen fizycznych powyzej 14 dni wymaga przedstawienia

zwolnienia lekarskiego.

Kilkumiesieczne zwolnienie lekarskie z ¢wiczen fizycznych musi by¢ zatwierdzone przez
Dyrekcje Szkoty. W takiej sytuacji uczen w miejsce oceny poirocznej lub rocznej z
wychowania fizycznego moze mie¢ wpisane ,,zwolniony”.

Zwolnienia, zar6wno od rodzicow, jak i lekarskie, musza by¢ przedtozone nauczycielowi

przed lub w trakcie lekcji, ktorej dotycza.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego, tenisa stotowego, ptywania/ skokow

do wody nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej lekcji.

Uczen niezdolny do ¢wiczen moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego pierwsza lub
ostatnia lekcja w danym dniu, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi oswiadczenia
rodzicow, ze w tym czasie jest pod ich opieka.

Uczniowie nie¢wiczgcy majg obowigzek pomagaé nauczycielowi w organizacji lekcji.

Uczen, ktorego frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego, tenisa i skokow do wody jest
nizsza niz 50% (mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym poétroczu) jest
nieklasyfikowany.

Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujacych program
nauczania. Na uzupehienie lub poprawe danego zadania uczen ma miesigc. Jezeli uczen
przebywal na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu zakonczenia tego
zwolnienia. W sytuacji nie przystapienia do zaliczenia, uczen otrzymuje oceng
niedostateczng.

Oceng potroczng 1 roczng wystawia nauczyciel wychowania fizycznego wraz z trenerem w
oparciu o przedmiotowy system oceniania.

Uczen lub rodzic sg zobowigzani do zgloszenia nauczycielowi przed lekcja wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy), natomiast uczen
powinien poinformowa¢ nauczyciela o kazdej doznanej kontuzji, ktéra nastgpita przed lub
w czasie lekgcji.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni Dyrekcja Szkoty oraz prowadzacy zajecia nie

odpowiadaja.

Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego, tenisa stotowego, ptywania /
skokow do wody odtwarzaczy, telefonow komorkowych, tabletow itp. chyba, ze
nauczyciel zdecyduje inaczej.

Zabronione jest spozywanie artykuldéw spozywczych oraz zucie gumy podczas lekcji.
Zabronione jest samowolne opuszczanie miejsca ¢wiczen bez zgody prowadzacego zajgcia.

Uczniowie maja obowiazek dba¢ o sprzet sportowy oraz o tad i porzadek w miejscu ¢wiczen i
w szatniach.



